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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно – правовая база: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации» 

- Приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней квали-
фикаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов» 

- Приказ Минобрнауки России от 24 марта 2025 г. N 266 «Об утверждении Порядка орга-
низации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным професси-
ональным программам» 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 апреля 2013 г. N 148н "Об 
утверждении уровней квалификации в целях разработки проектов профессиональных 
стандартов" 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 N 1678 "Об утверждении Правил приме-
нения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образователь-
ных программ" 

- Федеральный закон "О персональных данных" от 27.07.2006 N 152-ФЗ 

- Требования Федеральных законов от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне», от 
21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного характера». 

- Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 N 1485 «Об утверждении Положения о 
подготовке граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства 
в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

- Постановление Правительства РФ от 02.11.2000 № 841 «Об утверждении 
Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны», прика-
зов 
и организационно-методических указаний МЧС России 

- Приказ МЧС РФ от 24.04.2020 № 262 «Об утверждении перечня должностных лиц, 
проходящих обучение соответственно по дополнительным профессиональным програм-
мам и 
программам курсового обучения в области гражданской обороны в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по дополнительным профессиональ-
ным 
программам в области гражданской обороны, находящихся в ведении Министерства 
Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных бедствий, других федеральных органов исполни-
тельной 
власти, в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
дополнительным профессиональным программам в области гражданской обороны, в том 
числе в учебно-методических центрах, а также на курсах гражданской обороны»; 
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- Приказ МЧС РФ от 30.10.2020 № 2-4-71-11-10 «Об утверждении примерной дополни-
тельной 
профессиональной программы повышения квалификации руководителей и работников 
гражданской обороны, органов управления единой государственной системы предупре-
ждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций и отдельных категорий лиц, осуществляющих под-
готовку 
по программам обучения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 
ситуаций». 
 
- Конституция Российской Федерации. 

- Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". 

- Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 69-ФЗ "О пожарной безопасности"; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 г. N 794 "О 
единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-
ций". 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. N 547 "О 
подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного характера". 

 
Общая характеристика программы 

 
            Настоящая программа отвечает следующим требованиям: 
– не противоречит федеральным государственным образовательным стандартам 
высшего и среднего профессионального образования и ориентирована на современные 
образовательные технологии и средства обучения (ориентация на современные 
образовательные технологии реализована в формах и методах обучения, в методах 
контроля и управления образовательным процессом и средствах обучения); 
– соответствует принятым правилам оформления программ. 
 
В программе реализован механизм варьирования между теоретической подготовкой и 
практическими методами решения задач.  
Содержание программы определено учебным планом, учебно-тематическим 
планом и календарным учебным графиком и рабочими программами учебных модулей.  
Условия реализации программы, оценка качества освоения программы и кадровые усло-
вия.  

          Освоение каждой дисциплины (модуля, курса) программы завершается зачетом (без 
оценки) в форме теста, который подразумевает ответы на контрольные вопросы по мате-
риалу курса. Зачет проводится с использованием электронной системы тестирования 
(основной вариант) или в бумажной форме (резервный вариант). Зачет принимает пре-
подаватель, ведущий занятия по данной дисциплине. 

        Лицам, успешно освоившим программу повышения квалификации, выполнившим все 
требования учебного плана и прошедшим итоговую аттестацию, выдается Удостоверение 
о повышении квалификации установленного образца. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=357694#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=395895#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=405055#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=409979#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=69453#l0
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        Слушателям, не прошедшим итоговой аттестации или показавшим на итоговой атте-
стации неудовлетворительные результаты, а также слушателям, освоившим лишь часть 
программы и/или отчисленным из организации, выдается справка об обучении. 

 
 

 
ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ 

        Целью программы является получение слушателями знаний и формирование прак-
тических умений и навыков в сфере организации мероприятий гражданской обороны и 
защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

 
 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
 

            В результате прохождения курсового обучения работники организации должны: 

знать: 

- поражающие факторы источников ЧС, характерных для территории проживания и рабо-
ты, а также оружия массового поражения и других видов оружия; 

- способы и средства защиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или 
вследствие этих конфликтов, а также при ЧС, свои обязанности в области ГО и защиты от 
ЧС; 

- места расположения средств индивидуальной и коллективной защиты; 

- места расположения первичных средств пожаротушения, имеющихся в организации; 

- порядок получения средств индивидуальной защиты, а также укрытия в средствах кол-
лективной защиты работников организации, правила поведения в защитных сооружени-
ях; 

- правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления 
людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе; 

уметь: 

- действовать по сигналу ГО "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с информацией о воздушной тревоге, 
химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления, 
и других опасностях; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; проводить частич-
ную санитарную обработку; 

- практически выполнять мероприятия по реализации основных способов защиты; 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения, имеющимися в организации; 

- оказывать первую помощь. 

 
Форма обучения: очно, очно-заочно, с применением ДОТ. 
 
Режим занятий: согласно календарному учебному графику  
 



 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                        

Учебный план теоретического обучения 
 

N п/п Наименование тем занятий 
Количество     

часов 

1 
Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест 
расположения и производственной деятельности организации, 
а также оружия массового поражения и других видов оружия 

2 

2 

Порядок доведения до населения сигнала ГО "ВНИМАНИЕ 
ВСЕМ!" с информацией о воздушной тревоге, химической трево-
ге, радиационной опасности или угрозе катастрофического за-
топления, о других опасностях и действий работников органи-
зации по ним 

2 

3 
Порядок и правила использования средств индивидуальной и 
коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имею-
щихся в организации 

2 

4 
Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на тер-
ритории организации 

2 

5 
Действия работников организации при угрозе и возникновении 
ЧС и военных конфликтов 

2 

6 Оказание первой помощи 1 

7 
Возможные негативные и опасные факторы бытового характе-
ра и меры по их предупреждению 

2 

8 Практическое занятие в ВПС по теме "Основы ГО и ЧС" 2 
9 Экзамен 1 
 Итого 24 

 
 
 
 
 

Годовой календарный учебный график 
 
1. Продолжительность учебного года 
Начало учебных занятий – по формированию учебной группы. 
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Начало учебного года – 1 января 
Конец учебного года – 30 декабря 
Продолжительность учебного года совпадает с календарным. 
2. Регламент образовательного процесса: 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
Не более 8 часов в день. 
3. Продолжительность занятий: 
Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором ЧОУ ДПО УМЦ ГНС 
Продолжительность занятий в группах: 
- 45 минут; 
- перерыв между занятиями составляет - 10 минут 
4. Регламент административных совещаний: 
Собрания трудового коллектива – по мере необходимости, но не реже 1 раза в год 
 

Содержание тем занятий 

Тема 1. Поражающие факторы источников ЧС, характерных для мест расположения 
и производственной деятельности организации, а также оружия массового пораже-
ния и других видов оружия. 

Учебные вопросы: 

1.1. Понятие и классификация ЧС 

1.2. Права и обязанности граждан и организаций 

1.3. Опасности военного характера и присущие им особенности 

1.4. Поражающие факторы оружия массового поражения 

1.5. Воздействие на организм человека аварийно химических опасных веществ 

Тема 2. Порядок доведения до населения сигнала ГО "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" с инфор-
мацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или 
угрозе катастрофического затопления, других опасностях и действий работников 
организации по ним. 

Учебные вопросы: 

2.1. Порядок оповещения работников организации и доведения сигнала ГО "ВНИМАНИЕ 
ВСЕМ!" с информацией: 

о воздушной тревоге; 

о химической тревоге; 

о радиационной опасности; 

об угрозе катастрофического затопления; 

о других опасностях. 

2.2. Порядок действия работников организаций при получении сигнала ГО "ВНИМАНИЕ 
ВСЕМ!" по месту работы. 

2.3. Особенности действий работников организаций при получении сигнала ГО 
"ВНИМАНИЕ ВСЕМ!" при нахождении вне места работы. 

Тема 3. Порядок и правила использования средств индивидуальной и коллективной 
защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в организации. 

Учебные вопросы: 
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3.1. Виды, назначение и правила пользования средствами коллективной защиты 

3.2. Виды, назначение и правила пользования средствами индивидуальной защиты 

3.3. Действия при укрытии работников в защитном сооружении 

3.4. Первичные средства пожаротушения 

Тема 4. Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на территории орга-
низации. 

Учебные вопросы: 

4.1. Действия при аварии, катастрофе и пожаре 

4.2. Действия работников при обнаружении пожара 

4.3. Порядок эвакуации при пожаре 

4.4. Порядок эвакуации населения при ЧС  

Тема 5. Действия работников организации при угрозе и возникновении ЧС и воен-
ных конфликтов. 

Учебные вопросы: 

5.1. Действия при стихийных бедствиях геофизических и геологического характера (зем-
летрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после 
их возникновения. 

5.2. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеороло-
гического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникно-
вения и после окончания. 

5.3. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях гидрологи-
ческого характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их возникновения и по-
сле окончания. 

5.4. Действия работников при получении информации о возникновении лесных и торфя-
ных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными по-
жарами. 

5.5. Действия при возникновении военных конфликтов. 

5.6. Действия при изоляционно-ограничительных мероприятиях 

5.7. Обеззараживание территории, зданий, сооружений, рабочих мест и обуви, санитарная 
обработка людей.  

5.8. Действия по повышению защитных свойств помещений от проникновения радиоак-
тивных и АХОВ при ЧС техногенного характера. 

5.9. Действия работников организаций при объявлении эвакуации. 

Тема 6. Оказание первой помощи. 

Учебные вопросы: 

6.1. Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 

6.2. Алгоритм вызова скорой помощи 

Тема 7. Действия работников организации в условиях негативных и опасных факто-
ров бытового характера. 
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Учебные вопросы: 

7.1. Опасные факторы бытового характера 

7.2. Обращение с бытовыми приборами и электроинструментом 

7.3 Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми 

7.4. Правила безопасности в местах массового скопления людей 

7.5. Способы преодоления паники при ЧС 

Тема 8. Практическое занятие в виртуальной производственной среде (ВПС) по теме 
"Основы ГО и ЧС" 

Практическое занятие применяется для отработки навыков обеспечения безопасности. 

8.1. Выявление подозрительных и взрывных устройств. 

 
 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

  Организационно-педагогические условия реализации программы должны обеспе-
чивать реализацию программы в полном объеме, соответствие качества подготовки обу-
чающихся установленным требованиям. 
 Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах с ис-
пользованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным требовани-
ям. 

 Наполняемость учебной группы не должна превышать 30 человек. 

 Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна 
составлять 1 академический час (45 минут). 

 Расчетная формула для определения общего числа учебных кабинетов для теоре-
тического обучения: 

; 

где П - число необходимых помещений; 

 - расчетное учебное время полного курса теоретического обучения на одну группу, в 
часах; 

n - общее число групп; 

0,75 - постоянный коэффициент (загрузка учебного кабинета принимается равной 75%); 

 _ фонд времени использования помещения в часах. 

 Педагогические работники, реализующие программу повышения квалификации 
«Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций», в том числе преподаватели 
учебных предметов, должны удовлетворять квалификационным требованиям, указан-
ным в квалификационных справочниках по соответствующим должностям и (или) про-
фессиональных стандартах. 

Информационно-методические условия реализации программы: 
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учебный план; 
календарный учебный график; 
рабочие программы учебных предметов; 
методические материалы и разработки; 
расписание занятий. 
 
 
 

Перечень учебного оборудования 

Наименование учебного оборудования 
Единица 

измерения 
Кол-во 

Оборудование и технические средства обучения 
Компьютер с соответствующим программным обеспечением шт 1 
Экран шт 1 
Проектор   

Учебно-наглядные пособия 
Плакаты в электронном варианте комплект 1 
Видеофильмы в электронном варианте шт 1 

  

Условия реализации программы составляют требования к учебно-материальной базе ор-
ганизации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 
СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
             Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения относится к 
компетенции организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
 Проверка знаний проводится по усмотрению преподавателя в виде тестирования в 
системе ДОТ СМАРТА, ТЕСТСМАРТ, устного или письменного ответа на билеты, тесты. 
 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ 
РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ 

 Учебно-методические материалы представлены: 
 Учебным планом и программой обучения, лекциями по теоретическому обучению, 
методическими рекомендациями по организации образовательного процесса, утвер-
жденными руководителем организации, осуществляющей образовательную деятель-
ность. 
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